
月 日 曜
基礎

(未認定医)
生涯

(認定医)

13 水 14：00～16：00 － 実地2
生涯実地（３）メンタルヘルス対策
「ストレスチェック実施と集団分析のやりかた
　　～メンタルヘルス不調の事例を含む～」

宮崎大学医学部
名誉教授　鶴　紀子　先生

宮崎県医師会館2階研修室 － － 50名

21 木 19：00～21：00 － 専門2
生涯専門 （４）メンタルヘルス対策
「メンタルヘルス～発達障害のABC～」

都城新生病院
医師　前原　正法　先生

宮崎県医師会館2階研修室 － － －

28 木 14：00～16：00 － 専門2
生涯専門 （３）健康管理
「治療と職業生活の両立」

宮崎大学医学部附属病院　患者支援セ
ンター
センター長　鈴木　斎王　先生

宮崎県医師会館2階研修室 － － －

15：00～16：30 後期1.5 更新1.5
基礎後期 （1）総論
生涯更新 （1）労働衛生関係法規と関連通達の改正
「労働安全衛生関係法令について」

宮崎労働局　労働基準部
健康安全課長　中村　朝樹　様

16：30～18：30 後期2 専門2
基礎後期・生涯専門（8）有害業務管理
「アスベスト問題と健康管理～免疫影響の研修内容も踏まえ
て～」

川崎医科大学　衛生学
教授　大槻　剛巳　先生

開催日
時　間

単位数
研修テーマ 講　　師

※県医師会主催での研修会では、無料の託児ルームを設置します。
　 事前予約が必要ですので、ご希望の方は研修会の１０日前までにご連絡ください。

定員

6

30 土
非会員
2,000円

○ －

　　　　　6月30日の研修会はテレビ会議システムを利用して開催いたします。　参加会場を下記よりお選びください。
　　　 　【　　県医師会　　・　　都城　　・　　延岡　　・　　日向　　・　　児湯　　・　　西都　　・　　南那珂　　・　　西諸　　】

開催場所 受講料
託児ルー

ム
の設置※

※テレビ会議
会場を下記よりお選びくだ

さい



月 日 曜
基礎

(未認定医)
生涯

(認定医)

5 木 19：00～21：00 － 専門2
生涯専門 （8）有害業務管理
「化学物質の労働衛生管理について」

下津労働衛生コンサルタント事務所
代表　下津　義博　様

宮崎県医師会館2階研修
室

－ －

11 水 14：00～16：00 － 専門2
生涯専門（4）メンタルヘルス対策
「ストレス軽減へのストレス対処法と面接指導」

宮崎大学医学部
名誉教授　鶴　紀子　先生

宮崎県医師会館2階研修
室

－ －

17 火 19：00～21：00 － 専門2
生涯専門 （8）有害業務管理
「化学物質の労働衛生管理について」

下津労働衛生コンサルタント事務所
代表　下津　義博　様

都城市北諸県郡医師会
（都城市姫城町9-3）

－ －

18 水 19：00～21：00 － 実地2
生涯実地（７）職場巡視と討論
「事例で学ぶ職場巡視のポイント」

SUMCO　TECHXIV株式会社
産業医　谷山　ゆかり　先生

宮崎県医師会館2階研修
室

－ －

26 木 14：00～16：00 － 専門2
生涯専門（4）メンタルヘルス対策
「発達障害～職場で取り組もう～」

都城新生病院
医師　前原　正法　先生

宮崎県医師会館2階研修
室

－ －

7

定員
開催日

時　間
単位数

研修テーマ 講　　師 開催場所 受講料

～平成３０年度の研修会の予定（宮崎県医師会主催）～

○ ８月１８日（土） ： 前期研修会（基礎）

○ ９月８日（土） ： 前期研修会（基礎）

○１０月２０日（土） ： 実地研修会（基礎・生涯）

○１１月１０日（土） ： 後期研修会（基礎）・専門研修会（生涯） ※テレビ会議

○平成３１年１月１９日（土） ： 後期研修会（基礎）・専門研修会（生涯） ※テレ

ビ会議

上記の宮崎県医師会産業医研修会への参加申込・お問合せ等は

メールでも受け付けていますので、下記アドレスへご連絡ください。

〒880-0023 宮崎市和知川原１丁目１０１

宮崎県医師会 地域医療課 福田

TEL：0985-22-5118 FAX:0985-27-6550
E-mail：fukuda-staff@miyazaki.med.or.jp



◎「産業医学振興財団 産業医学専門講習会」※認定医対象

日 時：平成３０年９月１５日（土）～１７日（月・祝）の３日間

会 場：大阪市立大学医学部

（大阪市阿倍野区旭町１-４-３）

受講料：３５，０００円（テキスト代込）

定員：２５０名

※更新期限が迫っている方を優先（下記受付期間内のお申込みに限る）

取得単位：生涯研修２０単位（更新３．５単位、実地４．５単位、専門１２単位）

申込受付期間：平成３０年６月１日（金）～７月１８日（水）まで

申込方法：（１）振興財団のHP（http://www.zsisz.or.jp）からお申込み

（２）専用申込書をFAX（03-5209-1020）にて送付

※受講申込書等お送りいたしますので、宮崎県医師会までご連絡ください。

尚、県医師会会員の認定医の先生方には、６月下旬～７月上旬に研修会案内

に専用申込書を同封いたします。

申込先：〒101-0048

東京都千代田区神田司町２-２２-１１ 新倉ビル３階

（公財）産業医学振興財団 企画課 専門講習会担当係

TEL：０３-３５２５-８２９３（直通）

◎県外での研修会案内

（宮崎県医師会に周知依頼があった分のみを掲載しております。）

◎「平成30年度日本医師会認定 基礎・前期産業医研修会」※未認定医対象

日 時：平成３０年７月２２日（日） ９：３０～１７：００

８月５日（日） ９：３０～１７：００

会 場：広島県医師会館 ２階 ２０１会議室

（広島市東区二葉の里３丁目２番３号）

申込締切：７月22日（日）開催分⇒７月１９日（木）

８月５日（日）開催分⇒８月２日（木）

受講料：１０，０００円/回 当日受付にて

取得単位：基礎研修 （前期）１４単位

申込方法：広島県医師会に以下の方法でお申込み

①FAX（082-568-2112）

②メール（gaku@hiroshima.med.or.jp）

③電話（082-568-1511）



日本医師会認定産業医制度について
１．認定産業医の資格を更新するとき(生涯研修) 

認定産業医の資格は、5年毎に更新されます。

更新を目指される先生方を対象とする研修を 生涯研修 と呼びます。

生涯研修は、更新研修・実地研修・専門研修の3分野に分かれます。

5年間で、各分野について合計20単位以上の研修を受けることが必要です。

更新研修・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1単位以上

実地研修・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1単位以上

専門研修・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1単位以上 合計20単位以上

更新を希望される先生は、産業医学研修手帳の有効期限をご確認いただき、

有効期限までに、20単位を取得していただきますようお願いいたします。

有効期限の3～4ヶ月前に県医師会から更新申請書を送付いたします。

なお、日本医師会の更新申請は、有効期限の4ヶ月前に始まりますので、

4年間で20単位を目標に取得されますようお奨めいたします。

２．新規に認定産業医の資格を取得するとき(基礎研修) 

新規に資格取得を目指される先生方を対象とする研修を 基礎研修 と呼びます。

基礎研修は、前期研修・実地研修・後期研修の3分野に分かれます。

期間に制限はありませんが、下記に示す分野・項目について合計50単位以上の

研修を受けることが必要です。

前期研修・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14単位以上

［内訳］

総論・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2単位以上

健康管理・・・・・・・・・・・・・・ 2単位以上

メンタルヘルス対策・・・・・・ 1単位以上

健康保持増進・・・・・・・・・・ 1単位以上

作業環境管理・・・・・・・・・・ 2単位以上

作業管理・・・・・・・・・・・・・・ 2単位以上

有害業務管理・・・・・・・・・・ 2単位以上

産業医活動の実際・・・・・・ 2単位以上

※前期研修は上記8項目のそれぞれの単位の修得が必要

実地研修・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10単位以上

新規に認定産業医を希望される方は、まず県医師会へご連絡ください。

産業医研修手帳（Ⅰ）を発行いたします。（非会員の先生にも発行いたします。）

新規取得には県内の研修に全て出席されても2ヵ年はかかると思われます。

単位取得を急がれるようでしたら、県外での研修会にも出席されますことをお奨めします。

全国の日本医師会認定産業医制度指定研修会の開催状況は、日本医師会雑誌の

5月、7月、9月、11月、1月、3月発行の各号の最後に掲載されていますので、単位修得を

急がれている先生はご利用ください。


