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関係者各位 

公益社団法人宮崎県医師会  

会長 河野 雅行    

 （公印省略）   

宮崎県ロコモティブシンドローム予防講演会の開催について（依頼） 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素より皆様におかれましては、「ロコモ予防みやざきアクション事業」にご協力いただき、誠

にありがとうございます。 

さて、本会では県ロコモティブシンドローム対策協議会構成団体の所属会員を対象に、標記講演

会を開催いたします。本講演会では、各団体のロコモ予防に関する取組みを発表していただくこと

としておりますので、多くの皆様に他団体の取組みを知っていただき、それぞれの組織での予防活

動の参考にしていただきたいと考えております。 

つきましては、貴団体の所属会員、下部組織の多くの方々にご案内いただき、２月20日（木）ま

でに、貴団体でご出席者を取りまとめのうえご回報をお願いいたします。 

謹白 

 

記 

 

１ 講演会名  宮崎県ロコモティブシンドローム予防講演会 

２ 日  時  令和２年２月24日（月） 9：00～11：00 

３ 場  所  宮崎県医師会館 ２階研修室（宮崎市和知川原１－101） 

４ 内  容   別添プログラム 

５ 参加対象  宮崎県ロコモティブシンドローム対策協議会構成団体の所属会員 

以上 
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参加申込書 

FAX 送信先 0985－27－6550 

 宮崎県医師会 学術広報課 荒川 行  

※ 参加申込み締切 ２月２０日（木） 

                                   

宮崎県ロコモティブシンドローム予防講演会 
日 時：令和２年２月 24日（月) 9：00～11：00（予定） 

会 場：宮崎県医師会館 ２階研修室 

 

 

団体名              
 

参加者氏名 
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令和元年度 宮崎県ロコモティブシンドローム予防講演会 

 

日 時 令和２年２月 24日（月・祝） ９:００～１１:００ 

場 所 宮崎県医師会館 ２階研修室 

 

 

１ 開  会 （司会：宮崎県医師会） 

 

２ 挨  拶 

 

３ 講  演 （9：00～9：30） 

    演 題 「 ロコモを取り巻く環境 ーいかにして健康寿命をのばすかー 」   

    講 師  宮崎大学医学部附属病院整形外科 教授 帖佐 悦男 先生 

 

４ 各団体の取組発表 （9:30～10：30）（各団体 15分程度） 

１） 演 題 「 最近の国の動向と県の取組について  」      

講 師 宮崎県福祉保健部健康増進課 馬場 美穂 様 

 

２） 演 題 「 口腔とロコモについて   」      

講 師 宮崎県歯科医師会 常務理事 佐野 裕一 様 

 

３） 演 題 「 ロコモティブシンドロームの予防に対する 

宮崎県理学療法士会の取り組み 」      

講 師 宮崎県理学療法士会 理事 常盤 直孝 様 

 

４） 演 題 「 運動の概念を変える‼ 

～健康運動指導士会におけるロコモ予防の取り組み～ 」      

講 師 日本健康運動指導士会 宮崎県支部長 川端 利彦 様 

 

 

質疑応答 10：30～11：00 

 

 

５ 閉  会 

  


