
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

宮崎県医師会女性医師等就労支援事業 
復職・再研修・キャリアアップ支援 

 

 

 

古賀総合病院では、女性医師の復職を応援します。 

復職のためのお手伝いとして、ご希望される復職内容に応じた

復職支援プログラムを提案させていただきます。 

復職希望される女性医師の方でご関心のある先生はご連

絡ください。ご希望内容にどこまで対応出来るかご相談に応

じます。 

 

◇宮崎生協病院◇ 

◇古賀総合病院◇ 

◇なかしま外科・内科◇ 

○研修費用の 1/2を補助します（基準補助額：女性医師 1人当たり 407,000円×1/2） 

○産休や育休、介護による離職や休職中で復職を希望する女性医師が対象です 

○対象期間内（年度内）に複数のプログラムを組み合わせて活用することも可能です（下記参照） 

○まずは宮崎県医師会へお問い合わせください。その後、医療機関をご紹介させていただきます 

 ------------------------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

復職・再研修・キャリアアッププログラム 

① 一般内科診療（午前・午後） 5,000円/半日 

② 在宅診療（午前・午後）     5，000円/半日 

③ 透析診療（午前）          5，000円/半日 

④ 健診（午前）              5,000円/半日 

⑤ 病棟業務・HCH管理（午前）5,000円/半日 

⑥ 上部消化管内視鏡（午前） 10,000円/半日 

⑦ 大腸内視鏡（午後）       10,000円/半日 

 

復職・再研修・キャリアアッププログラム 

① 一般内科診療             5,000円/半日 

② 上部消化管内視鏡       10，000円/半日 

③ 大腸内視鏡             10,000円/半日 

④ 腹部エコー検査           5,000円/半日 

県内復職等研修施設のご案内 

 

復職のためのお手伝いとして、小児一般診療や予防接種、健

診など、ご希望される復職内容に応じた復職支援プログラム

を提案させていただきます。 

◇どんぐりこども診療所◇ 

復職前にスキルアップも兼ねて研修したいな… 

なかしま外科内科で 

一般内科診療を週１回（午前）×3カ月 

大腸内視鏡を週１回（午後）×3カ月 

総額：18万円（9万円補助） 

例① 

 

お問合せ  宮崎県医師会 地域医療課 

電 話  0985-22-5118 

メ ー ル  office@miyazaki.med.or.jp 

 

ブランクからの本格的な復帰の前に… 

宮崎生協病院で 

一般内科診療を週２回（午前）×6カ月 

在宅診療を週１回（午後）×6カ月 

総額：36万円（18万円補助） 

例② 

 

復職支援を実施

している医療機関

で掲載希望される

場合も、随時お問

合せください 

宮崎生協病院は、初期研修の基幹型臨床病院であり、 

医師の研修に力を入れております。 

当院は、内科・外科・小児科が主診療科となりますが、 

科の垣根が低く、それぞれの科で気楽にコンサルトできる 

アットホームな医局となっております。 

女性医師も在籍しており、ワーク・ライフ・バランスを重視した 

研修環境をご提供できます。 

半日単位のプログラムを準備していますが、 

研修時間の相談も可能です。 

基本的には、午前（9時～12時）、午後（14時～17時）で、 

半日でも一日でも研修していただけます。 

詳細は事前打ち合わせで決定します。 

一般内科診療では、common diseaseを中心に、 

幅広い疾患を経験することができます。 

 

なかしま外科・内科では、ワーク・ライフ・バランスを重視した 

研修環境をご提供するため、半日単位のプログラムをご提供

いたします。 

午前（9時～12時）、午後（14時～17時）で、 

半日でも一日でも研修していただけます。 

詳細は事前打ち合わせで決定します。 

一般内科診療では、common disease を中心に、専門医へ

繋ぐ総合診療も行っています。 

◆利用例 

※上記の研修施設は、令和５年８月時点の県内復職等

研修施設です。最新情報は、県医師会ホームページ

（右の二次元コード）をご確認ください。 

※上記以外の医療機関での研修も補助の対象となる場

合がありますのでお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎市内在住の生後 6 か月～12 歳までのお子様がい

る女性医師等 

 

 

特定非営利活動法人 みやざき子ども文化センター 

〒880-0051宮崎市江平西1丁目5-11江平ビル105号 

TEL0985-61-7590  FAX0985-61-3635 

 

 

残業や出張、子どもが病気の時 (病気回復期)、買い物

や美容室、リフレッシュしたい時などに、保育サポータ

ーの自宅または女性医師等の自宅において、お子様の一

時的な預かりを行います。 

●保育所等への通所開始前までの預かり 

●保育所等への送迎及び帰宅後の預かり 

●放課後児童クラブの迎え及び帰宅後の預かり 

●保育所・学童等休み時の預かり 

●病気回復期で保育所等への通所が困難な場合の預かり 

●残業、出張の際の宿泊を含む預かり 

●買い物や美容室等、リフレッシュ時の預かり 

●その他育児に関する必要な援助 
 ※宿泊の場合は、保育サポーターの自宅。 

 

   

●通常のお預かり    

月～金までの 7 時から 19 時・・・・・・・８00 円 

土、日、祝日の 7 時から 19 時・・・・・・９0０円 

6 時から 7 時、19 時から 23 時・・・・・９５０円 

（1 時間あたり） 

●宿泊のお預かり（3 歳以上対象） 

宿泊（17 時から翌朝 8 時）・・・・ 1 泊 10,000 円 
 

●病後児のお預かり 

（病気回復期にあり、集団保育の困難な時期）        

月～金までの 8 時から 19 時・・・・・・・８５０円 

土曜日の 8 時から正午・・・・・・・・・・９５０円 

（1 時間あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
●その他 
１．時間を延長したときは、30 分以下の場合は左記の半額

とし、30 分以上の場合は 1 時間の料金とします。 

２．キャンセル料は、次のとおり利用者が支払うものとし

ます。 

・当日取消・・・・・・・・予定金額の 50％ 

・無断取消・・・・・・・・全額 

３．同一世帯の複数のお子様を預ける場合、２人目から半

額とします。（その他、詳しくは手引きをご覧ください） 

                       
          

●補償保険（傷害・賠償責任） 

活動中の事故等に備えて補償保険に加入しています。保

険料は医師会が負担します。 

●移動サービス専用自動車保険 

送迎中の事故等に備えて自動車保険に加入します。送迎

を利用される場合は保険料の半額（１日１台あたり 200 円）

をご負担ください。残りの半額は医師会が負担します。 

                                    

子育て中の女性医師等の皆様へ 

保育サービス 

事業所 

報
告 

保育 

サポーター 

委
託 

 
女性医師等 

援助申込・利用料 

登録・ 

援助申込 

登録・ 
援助承諾・ 
報告 

保育サポーター
できるよう保育サポーター

県医師会 

・養成講座 

・スキルアップ 

研修会 

・意見交換会 

ポ イ ン ト

募集・情報提供 

意見交換 

県医師会が保育サービス事業所に委託し、あらかじめ女性医師等対応のための講習を 

受けた保育サポーター（約 3０名）が、お子様を一時的にお預かりするサービスです。 

利用対象者

●お問い合わせ先● 宮崎県医師会 地域医療課  〒880-0023 宮崎市和知川原 1-101 

TEL：0985-22-5118  FAX：0985-27-6550 MAIL：office@miyazaki.med.or.jp 

保育サービス事業所

援助承諾・援助 

援助打診 

連絡 



その１． 女性医師等保育支援サービス

宮崎県医師会が養成した保育サポーターが、お子さまの一時お預かりをいたします。

残業や研修会参加時のお預かり、保育園や学童保育などの送迎、病後児のお預かり、

 また、仕事以外での用事（お買い物、美容室、リフレッシュなど）の際もご利用できます。

現在、約６０名の子育て中の女性医師が登録・利用しています。

男性医師のみなさんも、保育でお困りの際はご相談ください。

その２． マタニティ白衣、スクラブ、パンツの貸し出し

妊娠中の医師にマタニティ白衣、スクラブ、パンツの無料貸出を行っています。

妊娠後期の短い間の着用ですが、快適に過ごせますようご活用ください。

その３． 婚活支援

仕事が忙しくて出会いの少ない医師の皆さんに素敵な出会いの場を提供します。

男性医師も、女性医師も対象です。

男性医師✕女性医師、 男性医師✕他業種女性、 女性医師✕他業種男性、

いろんなパターンでの婚活応援イベントを開催します。

その４． 女性医師復職・再研修・キャリアアップ支援

子育てや介護などにより離職や休職を経験した女性医師に対して、

復職・再研修・キャリアアップのための研修を受けられる医療機関をご紹介しています。

ご希望の診療科、研修内容、期間など柔軟に対応できるよう支援いたしますので、

まずはご相談ください。

その５． セミナーや情報交換会の開催

ワークライフバランスセミナー、医学生向けセミナー、情報交換会などを開催しています。

その６． 女性医師等相談窓口

出産や育児・保育に関すること、勤務環境に関すること、復職や再研修に関することなど、

どんなことでも構いません。お気軽にご相談ください。

男性医師の方からのご相談も受け付けています。

<お問い合わせ>

宮崎県医師会 http://www.miyazaki.med.or.jp/
TEL ： 0985-22-5118 FAX ： 0985-27-6550
メール ： office@miyazaki.med.or.jp
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