
                                                                                                       （      島津 春南      ）さま 

 

経過 出産当日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

点滴 
出産時に点滴をします       

内服 
出産後より、毎食後に抗
生剤を飲んでください 

赤ちゃんは K２シロッ
プを飲みます 

   赤ちゃんは K２シロッ
プを飲みます 

 

処置 

 内診があります 
赤ちゃんの診察があり
ます 
 
（土・日・祝日以外） 

 分娩後自然排便がな
い場合、緩下剤の処
方をしますので、医師
に申し出てください 

退院を決める診察
（内診）があります 
（体重測定をして看護
師に伝えてください） 

赤ちゃんの診察があり
ます 
（休日の場合は前後
することがあります） 

退院 

検査 

  血液と尿の検査をしま
す 
赤ちゃんに耳の検査
をします 

  赤ちゃんに先天性代
謝異常検査を行いま
す 

 

安静 

出産後２時間まではベッ
ド上安静です 
その後は制限ありません 

      

食事 
産婦食が出ます 
15時頃、果物をお持ち
いたします 

   夕食に祝い膳が出ま
す 

  

清潔 

出産後に身体を拭き着替
えます 

医師の診察後シャワ
ー浴ができます 
＊湯舟にはつからな
いで下さい 

     

排泄 

出産後は、トイレに行きた
い感じがなくても、３～４時
間毎にトイレに行くように
しましょう 

      

患者さまおよび 
ご家族への説明 

助産師による説明 
 
・悪露交換 
・乳房ケア 
・母児同室説明 

 
赤ちゃんがお部屋にきま
す。赤ちゃんが泣いたらお
乳を吸わせましょう。 

４日目の夕食（祝い
膳）の申込書を提出
してください 

４日目の夕食（祝い
膳）の申込書を提出
してください 

管理栄養士から 
ミルクの作り方の説明があります 
 
退院後の生活について説明します 
 
退院前日までに沐浴ＤＶＤを見てください（月水金１５:30～） 

朝、母子手帳をお預
かりします 
 
お母さんが、赤ちゃん
のお風呂を入れます 

＊病名や経過などは入院時に考えられるもので、状況により変更される場合があります。 

正常分娩


