
その１．保育支援サービス
宮崎県医師会が養成した保育サポーターが、女性医師等のお子さまの一時お預かりを
いたします。
残業や研修会参加時のお預かり、保育園や学童保育などの送迎、病後児のお預かり、
また、仕事以外の用事（お買い物、美容室、リフレッシュなど）の際もご利用できます。
これまでに、約９０名の子育て中の女性医師が登録・利用しています。
男性医師のみなさんも、保育でお困りの際はご相談ください。

その２．マタニティ白衣、スクラブ、パンツの貸し出し
妊娠中の医師にマタニティ白衣、スクラブ、パンツの無料貸出を行っています。
妊娠後期の短い間の着用ですが、快適に過ごせますようご活用ください。

その３．婚活支援
仕事が忙しくて出会いの少ない医師の皆さんに素敵な出会いの場を提供いたします。
男性医師も女性医師も対象です。
男性医師✕女性医師、 男性医師✕他業種女性、 女性医師✕他業種男性など、
いろんなパターンでの婚活応援イベントを開催いたします。

その４．復職・再研修・キャリアアップ支援
子育てや介護などにより離職や休職を経験した女性医師に対して、復職・再研修・
キャリアアップのための研修を受けられる医療機関をご紹介しています。
ご希望の診療科、研修内容、期間など柔軟に対応できるよう支援いたしますので、
まずはご相談ください。

その５．就労環境改善支援
女性医師が仕事と家庭の両立ができる働きやすい職場環境の整備を行う医療機関に対して、
短時間勤務制度の活用や日当直・時間外勤務の免除に要する経費等を支援いたしますので、
まずはご相談ください。

その６．セミナーや情報交換会の開催
ワークライフバランスセミナー、医学生向けセミナー、情報交換会などを開催しています。

その７．相談窓口
出産や育児・保育に関すること、勤務環境に関すること、復職や再研修に関することなど、
どんなことでも構いません。お気軽にご相談ください。
男性医師の方からのご相談も受け付けています。

<お問い合わせ>
宮崎県医師会 http://www.miyazaki.med.or.jp/
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