
 長時間労働は、心身を疲弊させるなど様々な問題を引き起こす原因となっています。特に医療機関においては、
今後も安全で質の高い医療を提供し続けるためにも、医師や職員が疲弊してしまいかねない現状を改善するこ
とが喫緊の対策として求められます。 
 今年４月には、管理監督者を含めたすべての労働者に関して労働時間を把握することが義務付けられました。 
中小企業（常用労働者100人以下）にも来年４月に適用される「時間外労働の上限規制」に備え、まずは労働時
間を適正に管理し、時間外労働の実態を把握することから始めましょう。 
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「時間外労働の上限規制」に向けて 
               ※医師については2024年４月に適用 施行内容は検討中 

～労働時間を正しく管理しましょう～ 

本センターは、労務管理・医業経営アドバイザーの派遣による無料相談対応を行っていますので、ご
相談ください。※書類の作成、提出代行は無料相談の範囲には含まれません。 

［文責］労務管理アドバイザー 
         鬼塚 幸典 

✓始業・終業時刻を基に労働時間を確認し、記録しましょう。 

 単に１日何時間働いたかを把握するのではなく、労働日ごとの始業・終業時刻を使用者が確認・記

録し、この記録を基に労働時間を把握する必要があります。 

 ⇒記録の方法としては、原則として以下のいずれかの方法が挙げられます。 

 ①使用者自ら（又は労働時間管理を行う者）が、直接始業時刻や終業時刻を確認し、記録する。 

 ②タイムカード、ICカード、パソコンの使用時間の記録等、客観的な記録を基に確認し、記録する。 

 

✓３６協定の定めなく、又は定めを超えて時間外労働をさせていないか確認しましょう。 

 医師や医療従事者とともに、３６協定で定める時間外労働時間数について自己点検を行い、必要に

応じて見直します。また３６協定の労使協議の場を活用して、労働時間短縮の話し合いを労使間で行

うことが必要です。 

※長時間労働（時間外労働が月80時間超）を行った職員がいた場合 
                          （常時使用する労働者が50人以上の場合） 

 産業医に情報提供するとともに本人にも通知し、本人から申出があった場合は医師による面接指導
を行う必要があります。 

宮崎県医療勤務環境改善支援センター（宮崎県医師会）では、 
10月３日（木）に、「時間外労働の管理者が把握しておきたいポイント」に絞って、 
セミナーを開催します。※各郡市でのテレビ会議放映あり。 
詳細は別添のセミナー案内をご確認ください。 



宮崎県医療勤務環境改善セミナー 
    日 時 ： 令和元年 10 月 3 日（木）19：00～20：30 

    会 場 ： 宮崎県医師会館２階研修室 

            ※都城、延岡、日向、児湯、西都、南那珂、西諸、西臼杵 

              ８地区のテレビ会議場に同時放映 

【プログラム】 

 

１. 開  会 ［司会：宮崎県医師会常任理事 池井 義彦］ 

 

２. 挨  拶  宮崎県医師会長 河野 雅行        （19：00～19：05） 

 

３. 講  演                     （19：05～20：05） 

「働き方改革で浮き彫りに！！労働時間の諸問題 

～管理者が把握しておきたい３つのポイント～」 

１）労働時間の状況の把握が義務化 

２）時間外労働の上限規制がスタート 

３）「医師等の宿日直許可基準」がより明確化 

 

講 師  全国社会保険労務士連合会 理事 

医療業労務管理部会 委員        小川 美也子 先生 
 

講師略歴 

昭和 61 年 大学卒業後ＯＡ機器会社福岡支社へ入社。 

ＯＡ機器インストラクターとして、バブルなＯＬ時代を過ごす。 

平成３年 社労士試験合格。同年、久留米市の税理士・行政書士・不動産鑑定士・ＳＥ等の総

合事務所へ入社。翌年事務所内にて、社会保険労務士事務所を開業。 

平成 12 年 久留米市にて独立開業。主に医療・福祉業界にて、労務管理全般のアドバイス、

就業規則等の規則作成、給与構築、退職金構築業務を行う。 

４. 質疑応答                     （20：05～20：30） 

 

５. 閉  会 

 



 

参加申込書 

FAX送信先 0985－27－6550 

宮崎県医療勤務環境改善支援センター（宮崎県医師会館内）行 

※ 参加申込み締切 ９月 20日（金） 

                                   

宮崎県医療勤務環境改善セミナー 
日 時：令和元年 10月 3日（木）19：00～20：30 

会 場：宮崎県医師会館 ２階研修室及びＴＶ会議場 

※いずれかに○印をつけてください。 
 

 会 場 ○印 

本会場 宮崎県医師会館  

ＴＶ会議 
８会場 

都城市北諸県郡医師会館  

延岡市医師会館  

日向市東臼杵郡医師会館  

児湯医師会館  

西都市西児湯医師会館  

南那珂医師会館  

西諸医師会館  

高千穂町国民健康保険病院  

 

 

医療機関名  担当者  

参加者氏名 職種※〇で囲ってください 

 １  医師 医療従事者 その他 

 ２  医師 医療従事者 その他 

 ３  医師 医療従事者 その他 

当日ご質問されたいことがございましたら、ご記入ください。 

 


	スライド番号 1

